
 

 

 

 

2013.5.30 新渡戸文化子ども園(幼稚園)  

 

 

 

・身の回りのことを、自分で取り組み、自信を持つ 

・園庭の自然に親しみ、虫や草花に触れる 

 

 

 

・虫や自然に触れ、春の自然を楽しむ 

・好きな遊びを楽しみ、友達との関わりを広げる 

 

 

・集団遊びやプール遊びを通して友達との関わり合いを楽しむ 

・宿泊保育の話を聞いたり、キャンプソングを歌ったりして、楽し

みに待つ 

 

５月になり子ども達も子ども園の生活に少しずつ慣れてきたよ

うです。朝、悲しくて泣いてしまう子もいましたが、少しずつ笑

顔で「先生、おはようございます！」と言ってくれるようになり

ました。また、おうちでも「子ども園に行くのが楽しい。」と言っ

ているというお話を保護者の方から聞くと、とても嬉しくなりま

す。 

給食も毎日の楽しみのひとつで、「今日は何だろう？」と朝から

ワクワクしています。苦手なものがあっても、「おかわりがした

い！」という気持ちが強く、一生懸命嫌いな野菜や魚も食べてい

ます。おかわりの列はいつも行列。「今日はこれが食べられた！」

という気持ちを受け止め、食べることの楽しさや大切さを知るこ

とが出来るようになれるといいと思います。 

園での活動も増え、リトミックと体育をしています。リトミッ

クではドレミファソの音階を体で表現するなど、体を使いながら

リズムを楽しんでいます。体育では準備体操や体操座りを覚え、

パチパチマン体操をしています。準備体操の「1・2・3・4 5・6・

7・8」のあとにどうしても「9・10！」と言いたくなってしまうよ

うで、間違えないように保育室で練習している子ども達。真剣さ

が伝わってきます。体育の最後にはプレゼントのロケット(“高い

高い”を先生がしてくれます。)があり、満足そうに保育室に戻り

ます。 

６月には子ども達も楽しみなプールが始まります。思いっきり水

の中で、楽しめると良いと思います。(齊藤) 

 

 最近は過ごしやすいを通り越して、暑い日が続いていますが、年

中組の子ども達は毎日「おはようございます」と元気いっぱいに登

園しています。 

年中組での生活にも慣れ、朝の支度が終わるとすぐに園庭へ･･･。

早い子では、９時５分にはテラスの扉前でスタンバイ!! ９時１５分

(みんなの登園が落ち着く時間)までは待ってもらっていますが、子

ども達なりにいろいろ考え「すぐ遊べるように、靴を替えて座って

待っているね」とテラス前に並んでいます。また、お互いのクラス

が気になる様で、確認し合ったり、どちらかのクラスで O.K がでる

と報告し合い、何をするにも一緒!!クラス関係なく仲良く遊んでい

る子ども達です。 

年中組から始まった『体育活動』ですが、みんなとっても楽しん

で行っています。講師の筒井先生に負けないぐらいの大きな声で掛

け声をかけたり、体を動かしています。驚いたことは、整列!!(お友

達の後ろに１列に並ぶ)少し前までは、「私が○○ちゃんの後ろ」「僕

が一番だった」etc.と並ぶだけなのにトラブルが起きていましたが、

活動中には全くなく、こんなにパッと出来るものだと知り驚きまし

た。保育者の手伝いもあまり必要なく、テキパキと動く子ども達の

姿に、年中らしさを感じる事ができ、うれしく思います。 

これから梅雨に入り、気温や湿度の変化が多くなりますが、健康

な体づくりの為にも天気の良い日は、外での遊びを子ども達に促し

ていこうと思います。子ども達の水分補給の回数が増えていますの

で、水曜日でも水筒をお持たせ下さい。         （杉本） 

 

 

 園庭で遊ぶことが大好きな年長組。朝の支度を済ませ、外に向か

うと、まず畑で育てている野菜の生長を見てから遊ぶというのが恒

例となりました。かぶ・さといもは力強く芽を出し、トマトは緑色

の実がぎっしりと成り、元気に育っています。 

 ５月には、お料理実習やピアニカなど、新しい活動にたくさん取

り組みました。新しい活動を始める時には、期待と不安の入り混じ

った表情を見せる子ども達ですが、いざ活動を終えてみると「楽し

かった！」「またやりたい！」と笑顔を見せてくれます。 

自由遊びの時間にピアニカに取り組む姿を目にしたり、おうちで

お母さんに空豆の剥き方を教えてあげた・・などのエピソードを聞

いたりすると、一つひとつの経験が子ども達の“もっと知りたい！

もっと挑戦したい！”という気持ちに繋がっていくのだと実感しま

す。たくさんの経験から、自分の好きなこと・得意なことをどんど

んみつけていって欲しいと思います。 

 今月は、軽井沢の話を少しずつ進めていきます。ご家族と離れて

お泊りするのが初めてというお子様も多く、不安もあるかと思いま

すが、一人ひとりの気持ちに丁寧に寄り添い、当日を楽しみに迎え

られればと思います。 

 １５日のワークショップでは、親子でゲームを行おうと考えてい

ますので、どうぞお楽しみに！ 

 気温が急激に上がり、体調を崩しやすい季節です。外出する時に

は、帽子を被ったり、こまめに水分補給をして、暑さに負けないで

過ごしたいですね。                 （鴨志田） 

 

今月の聖句 

子どものように神の国を受け入れる人でなければ、 

決してそこに入ることはできない。 

 

６月の保育 

年少組より 年中組より 年長組より 


